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Cont: RO20BTRLRONCRT0306842501

Centrul Sfantul lon Podari

RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE
S.C OPTIM CENTER SRL
CENTRUL SFANTUL ION Podari
2025

CENTRUL SFANTUL ION Podari scurt istoric

Centrul Stantul Ion Podari a fost Infiintat in anul 2024 de ciitre furnizorul de servicii sociale
S.C OPTIM CENTER SRL(Certificat de acreditare seria AF nr. 010722 din data de 19.04.2024
emis de Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale), avand ca scop ingrijirea persoanelor

varstnice, fiind licentiat conform legislatiei in vigoare.

Centrul Sfantul Ion Podari a fost infiintat prin Decizia furnizorului de servicii sociale SC

OPTIM CENTER SRL nr.11/29.02.2024, cu punctul de lucru in comuna Podari, str. Dunarii,

nr. 2 E, jud Dolj.




Serviciul social Centrul Sfantul Ion Podari functioneaza prin contractul de inchitriere nr.

24/27.02.2024 (pentru o perioada de 10 ani, cu posibilitatea de prelungire prin acordul
partilor) intr-un imobil compus din :

-etaj 1



-etaj 2
-curte interioard;
Camerele au luminozitatea adecvata, fiind mobilate si utilate corespunzator pentru a satisface
nevoile beneficiarilor si sunt dispuse astfel:
-parter 18 camere
-etaj I- 20 camere

-la parter sunt dispuse receptia, bloc alimentar, sala de mese, vestiar personal, birou director,
cabinet medical, birou asistent social, grupuri sanitare, spatiu depozitare materiale de curatenie,
spatiu depozitare deseuri medicale

Centrul Sfantul Ion Podari detine urmatoarele tipuri de camere
-Camere pentru o singura persoana -16,7mp,

-Camere pentru 2 persoane 20mp

-Camere pentru 3 persoane 25 mp,

-Camere pentru 4 persoane 37 mp.

Prin decizia furnizorului de servicii sociale SC OPTIM CENTER SRL SRL nr. 6/22.10.2025
a fost aprobat Regulamentul de Organizare si Functionare a Centrului Sfintul Ion cod serviciu
social 8730 CR-V-I, realizat in conformitate cu prevederile H.G. nr. 867/2015 pentru aprobarea
Nomenclatorului serviciilor sociale, precum si a regulamentelor-cadru de organizare si
functionare a serviciilor sociale, Centrul Sfantul Ion Podari avand o capacitate de 90.

In anul 2025 Centrul Sfintul Ion Podari a realizat o cifra de afaceri de 8.701.255 RON
,activitatea centrului fiind finantata din contributia beneficiarilor in valoare de 8.443.373 RON

Centrul Sfantul Ion Podari are incheiate contracte de prestari servicii cu medici de diferite
specializari (medic de familie, psihiatru, neurolog, cardiolog), consultatiile medicale fiind
efectuate conform reglementarilor contractuale.

Cheltuielile efectuate in perioada 01.01.2025-31,12.2025 au fost pe grupe de cheltuieli astfel-
cu personalul salariat 3.246.332 RON, cu serviciile de catering 2.091.697 RON, cu materialele
sanitare 577.379 lei, energie electrica si termica 517.158 RON, alte cheltuieli 2.267.173 RON.

In anul 2025 Centrul Sfantul Ion Podari a inregistrat 100 de internari, 33 reintegrari in familie
si 47 decese.

Serviciile centrului sunt strucurate in aga fel incat si riaspundi atit nevoilor de bazi ale
beneficiarilor — asigurarea adapostului si a hranei zilnice, precum si sprijin pentru dezvoltarea
abilititilor de comunicare si relationare interpersonali.
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SERVICII SOCIALE OFERITE

Serviciile centrului sunt acordate In mod individual beneficiarilor, in baza unui Plan
Individualizat de Asistent si Ingrijire, si pornesc de la o abordare simpl4, fiind in concordanta
cu legislatia in vigoare privind furnizarea de servicii sociale in regim rezidential.

Beneficiarii Centrului Sfantul Ion Podari sunt persoane varstnice, persoane incadrate intr-un
grad de handicap sau persoane care necesitd ingrijire intr-un centru specific nevoilor.

Scopul serviciului social Centrul Sfantul Ion Podari este asigurarea mijloacelor umane si
materiale necesare implementarii politicilor si strategiilor de asistenfii sociald a persoanelor
vérstnice sau cu handicap, precum si prevenirea si combaterea marginalizirii sociale a acestora.

Obiectul de activitate al Centrului Sfantul Ion Podari il constituie ingrijirea persoanelor
vérstnice prin asigurarea conditiilor corespunzitoare de gazduire si de hrana, ingrijiri medicale,
recuperare, activitiifi de socializare si de petrecere a timpului liber, asistentd social, asistenta
§i suport specializat in vederea reabilitirii/reintegrarii sociale, gizduire pe perioada




nedeterminatd, asigurarea a 3 mese calde/ zi plus 2 suplimente, servicii de ingrijire (ajutor
pentru igiena corporald, imbricare/dezbricare, igiena elimindrilor, hranirea si hidratarea,
transfer si mobilizare, deplasare in interior, comunicare), servicii de ingrijire medicalid
(efectuarea masuratorilor antropometrice, monitorizarea parametrilor fiziologici-tensiune
arteriald, glicemie, temperaturd, respiratie, puls, administrarea tratamentului), terapie
ocupationala, kinetoterapie.

Serviciile oferite in cadrul centrului sunt urmétoarele:
. Administrative si hoteliere:

Cazare pe perioada nedeterminata, acordare masi (3 mese/zi si 2 gustiiri), preparare hrana calda,
menaj (spalatorie, uscitorie), curitenie, intretinere;
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® Asistentd sociala:

Diagnozi sociald, elaborare plan de interventie/de asistentd si ingrijire, indrumare citre alte
servicii, consiliere sociald, informare, suport emotional, management de caz, monitorizare
cazuri sociale, supervizare activititi de asistenta sociala.




¢ Socializare, activitati culturale si de petrecere a timpului liber:

Activitati de socializare destinate formarii, consolidarii conduitei pro-sociale, activititi de
petrecere a timpului liber.
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e Kinetoterapie — gimnastici medicald
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Centrul Sfantul Ton asigura la cerere servicii de kinetoterapie si gimnastica medicald, intr-un
spatiu special amenajat.

Centrul asiguri terapii de recuperare/reabilitare functionali conform planului individualizat de
asistentd si Ingrijire/planului de servicii, incluse in pretul stabilit prin contractul de furnizare a
serviciilor sociale.

Administrator,




